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附件 2


高校健康学校建设参考标准

一 、 指标类
1. 大学生体质健康监测优良率持续提升。
二、 保障类
2. 高校按要求配备专职心理健康教师 。
3. 高校配备独立的心理辅导室（咨询室〉。
4. 髙校食堂实现  “ 互联网＋明厨亮灶 ” ， 视频监控覆盖食品加工全过程 。
5. 高校设校医院或卫生科。
三、  措施类
6 . 高校按规定开设体育、   美育、   劳动教育、  健康教育课程。
7. 普通高校开设心理健康2学分必修课。  高等职业学校按规定将心理健康教育等课程列为公共基础必修或限定选修课。
8. 高校每年在新生入校后开展心理健康全覆盖测评。
9. 大学生在校期间至少参加1次急救培训 。





[image: ]
image1.jpeg




image2.jpeg




